APOYANDO EL
APRENDIZAJE
DE LOS —

Parents struggle with remote learning

EN CASA DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 whils warking rom home: m consianly

failing’

ESTRATEGIAS PARA
PADRES

Para muchos estudiantes del pafs, aprender en linea durante una

++ HABLANDO CON SU HIJA/0
pandemia ha sido dificil. Muchos padres como usted también estan
luchando por balancear una vida ocupada con el reto de motivar y <> W
asegurarse que los nifos progresen en la escuela. JUNTOS
Es importante saber que no esta sola/o y que no tiene la culpa si < ESTHUCTURA. HORARIOS Y RUTINAS

ted hij ta d to dificil. El objeti

usted o sus hijos estan pasando por un momento dificil. El objetivo < REVISAR LA TAREA
de este folleto es brindarles a los padres como usted algunas

0.
estrategias practicas para asegurarse de que sus hijos completen y “* RECOMPENSAS Y CONSECUENCIAS
entreguen sus tareas escolares a tiempo. Haga clic en cada < OBTENER AYUDA DE FAMILIARES
estrategia enumerada a la derecha para leer nuestros consejos

AMISTADES Y COMUNIDADES

practicos en detalle.

++  COMUNICARSE CON LOS MAESTRO/AS



https://www.cnbc.com/2020/09/17/remote-learning-why-parents-feel-theyre-failing-with-back-to-school-from-home.html

01 | HABLANDO CON
SUHIJA/O

Hablar con su hijo/a es quizas la forma mas sencilla y facil de
ayudar a su hijo/a. Dar consejos, escuchar y trabajar juntos para
resolver problemas y planificar soluciones son algunos de los
apoyos mas importantes que los padres pueden brindar a sus

hijo/as.

Si su hijo/a esta teniendo problemas para completar su tarea, es
importante que su hijo/a pueda expresar lo que esta pasando
para comprender los problemas de su hijo/a y tomar medidas

para resolver los problemas.

PREGUNTAS PARA HACERLE A SU HIJO/A

ESTRATEGIAS

«% PREGUNTELE A SU HIJO/A COMO LE VA EMOCIONALMENTE

+% DESPUES, PREGUNTELE A SU HIJO SI ESTA TENIENDO PROBLEMAS

CON SU TAREA: ¢ES PORQUE LO ENCUENTRA ABURRIDO, NO ENTIENDE

LA TAREA 0 NO RECIBE LA AYUDA QUE NECESITA?

«% DESPUES, HABLE CON SU HIJO/A SOBRE POR QUE ES IMPORTANTE
QUE HAGA SU TAREA (POR EJEMPLO, PARA OBTENER BUENAS
CALIFICACIONES PARA QUE PUEDA IR A LA UNIVERSIDAD Y

CONSEGUIR UN BUEN TRABAJO).

COMO SE SIENTEN

<% ¢COMOTE SIENTE SOBRE LAS COSAS QUE ESTAN SUCEDIENDO EN EL MUNDO?
«% GTIENES ALGUNA PREOCUPACION ACERCA DEL CORONAVIRUS?

<% ¢COMOTE SIENTES DE QUEDARTE EN CASA EN LUGAR DE IR A LA ESCUELA?

«+  ¢HAY ALGO DE LO QUE QUIERES HABLAR?
<% GQUE DIFICULTADES TIENES AHORA?

COMO AYUDAR CON LA TAREA

COMO HACER QUE SU H1J0/A SE SIENTA MEJOR

2
L X4
2
L X4
2

L X4

2
L X4

GQUE PUEDO HACER PARA AYUDAR?

¢QUE TE HACE SENTIR CALMADO/A?

GPUEDES PENSAR EN ALGO DIVERTIDO QUE PODEMOS HACER EN CASA?
¢ QUE HAS DISFRUTADO HOY?

% GQUE PODRIA AYUDARTE A COMPLETAR TU TAREA EN CASA?

«%+ ¢DONDE EN LA CASA SIENTES QUE PUEDES TENER TU PROPIO ESPACI0?
<% GAYUDARIA SI PLANIFICAMOS CADA DiA JUNTOS?
% GQUE COSAS TE GUSTARIA HACER EN EL FUTURO?

VOLVERA LA
PRIMERA PAGINA



https://youngminds.org.uk/starting-a-conversation-with-your-child/activities-and-conversation-starters-during-the-coronavirus-pandemic/

02 APRENDER Y HACER
ACTIVIDADES JUNTOS

Aprender y hacer actividades educativas junto con su hijo/a tiene RECURSOS DE M A'I'H CEO

muchos beneficios. Primero, hacer actividades educativas ayuda a

los padres a volver a aprender lo que sus hijos estan aprendiendo, lo 0:

*

JUEGOS DE MATH CEQ

que hace que sea mds probable que los padres puedan ayudar a los

estudiantes con la tarea. En segundo lugar, aprender junto con su 0:0 ACTIVIDADES IMPRIMIBLES DE MATH
guia puede ayudar a que los estudiantes comiencen o contintien su CEU
interés en la escuela y en las materias. Por dltimo, hacer actividades T
j d dar a fortal incul hijo/a, z
juntos puede ayudar a fortalecer su vinculo con su hijo/a ’:‘ ACTW"]ADES DE MATEMAT'CAS
jayudandole a estar mds cerca de su hijo/a!
VIRTUAL
En esta pagina, ofrecemos algunas sugerencias para juegos,
lecciones y actividades de matemadticas que usted y su hijo/a & ACTIVID ADES DE ENRI UEBIMIENTU
'

pueden hacer juntos. A la derecha estan los recursos en Math CEO y
PERSONAL

debajo hay otros lugares para aprender matematicas y ciencias en

linea junto con su hijo/a.

iLUGARES PARA APRENDER MATEMATICAS Y CIENCIAS JUNTOS Y
EN LINEA!

ESTUDIOS DIGITALES DE PBS ;
ACTIVIDADES CIENTIFICAS DE LA NASA

% CHICADEFISICA & PARTICIPACIGN EN FANILA OE HASS
«% [0S CENTAVOS (EDUCACION FINANCIERA] < ACTIVIDADES EDUCATIVAS DE JPL
COLECCIONES DE MEDIOS DE APRENDIZAJE DE PBS VIDEOS DE MATEMATICAS EN YOUTUBE

MATEMATICAS EN EL NUCLEQ < ADUGO & KOMIKAN

KHAN ACADEMY < HNEFATAFL

CYBERCHASE < STUDY HALL - ALGEBRA

VOLVERA LA
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https://sites.ps.uci.edu/mathceo/games
https://sites.ps.uci.edu/mathceo/printable-activities
https://sites.ps.uci.edu/mathceo/virtual-math-circle-activities
https://sites.ps.uci.edu/mathceo/personal-enrichment
https://www.youtube.com/user/physicswoman
https://www.youtube.com/channel/UCL8w_A8p8P1HWI3k6PR5Z6w
https://ca.pbslearningmedia.org/collection/mathcore/
https://ca.pbslearningmedia.org/collection/khan-academy-mathematics/
https://ca.pbslearningmedia.org/collection/cyb/
https://www.nasa.gov/stem-at-home-for-students-5-8.html
https://www.jpl.nasa.gov/edu/learn/
https://www.youtube.com/watch?v=ODNaRa-Lhxk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=bMjG5qtkTmQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=V68VePj0F5A&list=PLNrrxHpJhC8l8q8cq9BXLS3guOcyLqxj6

03 |

Aunque puede ser dificil, tener una estructura y un horario
diario para el aprendizaje de su hijo/a le ayudara a su hijo/a

o3
saber lo que sucedera durante el dia. jTambién ayuda a los

estudiantes a saber qué expectativas usted tiene para ellos en su

aprendizaje!

iCREA UN HORARIO CON SU HUJO/A!

iPuede ser tan simple y facil como usar la aplicaciéon Notas de su

teléfono! <

@’ After School Routine ¢’
4:50 pm-unpack bag and take dog

out if necessaryé®

5:00 pm-quick small snack and get

on phone{X)

5:05 pm-homework timelLl no phone

5:30 pm-spend time with family&§

6:15 pm-eat some dinnerg> M
6:45 pm-play with dog g

7:20 pm-text friends [

7:40 pm-take shower

8:05 pm-face care

8:15 pm-brush teeth

8:18 pm-brush hairfy

8:20 pm-go watch TV with family&
9:00 pm-put phone away &
9:05 pm-pick out outfit
9:10 pm-readLL

9:40 pm-free time ()

10:00 pm-go to bed

after school routine <2 EY

[5:50]get a snack & be on phone &
[6:00] put your phone away and do
your homework 7

[7:00] dinner time &

[7:20] free - exercise, read, be social
[7:35] clean room & chill . W
[8:00] finish all your homework! ",
and pack your bag @
[8:30] shower & skin care =
[8:50] free time 3

[9:30] charge phone & sleep ,2%

2

ESTRUCTURA, HORARIOS
Y RUTINAS

ESTRATEGIAS

HABLE CON SUS NINOS SOBRE EL ESPACIO Y EL TIEMPO QUE PREFIEREN
PARA HACER LA TAREA. ASIGNE UN LUGAR EN CASA Y UN TIEMPO PARA

HACER LA TAREA.

HAGA UN HORARIO CON SU HIJO/A. POR EJEMPLO, CUANDO HAGER LA

TAREA Y GUANDO DIVERTIRSE / TIEMPO LIBRE.

iLA CONSISTENCIA ES CLAVE! HAGA QUE EL LUGAR Y LA HORA EN QUE
LOS NINOS HAGAN SUS TAREAS SEAN IGUALES TODOS LOS DAS CUANDO

SEA POSIBLE; HAGA DE ESTA UNA RUTINA QUE LOS NINOS PUEDAN

ESPERAR

MANTENGA SILENCIO EN LA CASA DURANTE EL TIEMPO QUE SU HIJO/A

HAGA SU TAREA CUANDO SEA POSIBLE.

SE FLEXIBLE. SEPA GUANDO SU HIJO/A NECESITA UN DESCANSO Y POR

CUANTO TIEMPO.

HABLE CON SU HIJO/A SOBRE LOS LIMITES (POR EJEMPLO, CUANDO 0
CUANDO NO PUEDE INTERRUMPIR 0 ENTRAR A UNA HABITACION

CUANDO ESTAN EN UNA CLASE DE Z0OM)

VOLVERA LA
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REVISAR LA
04 | TAREA

05 | RECONMPENSAS Y

CONSECUENCIAS

Revisar la tarea de su hijo/a y darle recompensas y consecuencias son estrategias importantes que acompafian a la

creacion de estructuras, horarios y rutinas diarias. Revisar la tarea de su hijo/a todos los dias asegura que su hijo/a esté

entregando el trabajo escolar requerido. De recompensas cuando su hijo/a trabaja duro y le va bien en la escuela mientras

de consecuencias cuando su hijo/a no hace su tarea puede animarlo/a a trabajar duro y tener éxito en la escuela.

REVISAR LA TAREA

+% USE SU TELEFONO / ELECTRONICOS PARA CONFIGURAR
ALARMAS Y RECORDATORIOS PARA CUANDO NECESITE REVISAR

LA TAREA DE SU HIJO/A

+% HAGA QUE SU HIJO/A LE MUESTRE SU TAREA TODOS LOS DiAS
CUANDO HAYA TERMINADO Y QUE LE MUESTRE QUE ENVIO SU

TAREA EN LINEA

+% SINO ESTA EN CASA PARA REVISAR LA TAREA DE SU HLJO/A,
PIDALE A UN MIEMBRO DE LA FAMILIA QUE LA REVISE 0 PiDALE A
SU HIJO/A QUE TOME UNA FOTO DE SU TAREA TERMINADA Y SE

LA ENVIE POR MENSAJE DE TEXTO

« HAGA QUE SU HIJO GUARDE UNA COPIA DE SU TAREA EN LA
COMPUTADORA DESPUES DE HABERLA ENVIADO EN CASO DE QUE

HAYA UNA DIFICULTAD TECNICA Y EL MAESTRO NO PUEDA VERLA

RECOMPENSAS Y
CONSECUENCIAS

«» DELE A SU HIJO/A UNA RECOMPENSA DE VEZ EN CUANDO POR
HACER SU TAREA

+% (POR EJEMPLO, HACER SU COMIDA FAVORITA); NO
TIENE QUE COSTAR DINERO

TERMINEN SU TRABAJO, NO SE DEBEN ESPERAR
RECOMPENSAS

« ESTABLEZCA CONSECUENCIAS PARA SU H1JO/A SI NO COMPLETA
SUTAREA

«% EVITE GRITAR 0 INFLIGIR DANO A SU HIJO/A.

+ ENVEZ, INTENTE QUITARLES SUS PRIVILEGIOS
DURANTE UN CIERTO PERIODO DE TIEMPO (POR
EJEMPLO, ALGO QUE REALMENTE VALOREN, COMO SU
TELEFONO)

VOLVERA LA
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Se necesita un pueblo para criar a un nifio. Es dificil que
uno de los padres sea el Unico responsable de ayudar a
los estudiantes. Compartir la responsabilidad asegura
que una persona en la familia no se sobrecargue con el
apoyo a los estudiantes (A los que ya lo hacen, les
agradecemos; son INCREIBLES y esperamos que las otros
estrategias les ayuden). Muchas familias de todo el pais
han buscado la ayuda de sus familiares, amigos y vecinos;
isus comunidades les han dado la oportunidad de ayudar

a sus hijos colectivamente!

Lung Discase & Respiatory Health > Coronavirus > News >

[iweewo vearunews 3|

Parents Turn to 'Pods'
for School During q
Pandemic H

Aug. 14,2020 - This summer, Lian Chang and her husband were trying
to figure out how some child care and socialization would be possible
for their 3-year-old while still managing exposure to COVID.

“Like so many other families, the pandemic changed things in so many
ways, S0 we were in the middle of talking with another family about
creating a pod;’ Chang says.

a
a

S wao- B Whatls the Pandemic Doing to Our Children?

Low-income parents turn to neighbors, family for help with
distance learning

OBTENER AYUDA DE FAMILIARES,
AMISTADES Y COMUNIDADES

ESTRATEGIAS

COMPARTA LAS RESPONSABILIDADES CON OTROS MIEMBROS DE
LA FAMILIA PARA ASEGURARSE DE QUE LOS NINOS ESTEN
HACIENDO LA TAREA Y REVISANDO LA TAREA

CREAR GRUPOS DE ESTUDIO Y TAREA CON LA FAMILIA /
VECINDARIO

SE PUEDEN TURNAR CON OTROS PADRES PARA SUPERVISAR LOS
GRUPOS DE ESTUDIO

LOS GRUPOS DE ESTUDIO IMITAN LA ESTRUCTURA Y EL ENTORNO
DE APRENDIZAJE DE UNA AULA; PONE A LOS NINOS EN UN "M0DO
DE APRENDIZAJE"

OBTENER LA AYUDA DE OTRAS PERSONAS SIRVE COMO APOYO
ADICIONAL PARA REVISAR LA TAREA

VOLVERA LA
PRIMERA PAGINA



https://www.webmd.com/lung/news/20200814/parents-turn-to-pods-for-school-during-pandemic
https://edsource.org/2020/low-income-parents-turn-to-neighborhood-networks-for-help-with-distance-learning/639061

07 CONMUNICARSE CON LOS
MAESTRO/AS

Los maestro/as de su hijo/a pueden saber mas acerca de
cualquier dificultad educativa que su hijo/a pueda tener y
qué se debe hacer para ayudarlos. Por eso es
increiblemente importante comunicarse con los

maestro/as de su hijo/a.

Dado que a algunos padres les puede resultar dificil
hablar y conectarse con los maestro/as de sus hijo/as, le
ofrecemos algunos consejos y ejemplos sobre cdmo
comunicarse de manera efectiva con los maestros y el

personal escolar.

ESTRATEGIAS

<t CONOZCA LA INFORMACION DE CONTACTO DEL MAESTRO/A (SI NO
L0 SABE, PREGUNTELE A SU HLJO/A 0 HAGA QUE SU HLJO/A
PREGUNTE DURANTE LAS CLASES)

<%+ SINO SE SIENTE COMODO/A HABLANDO CON LOS MAESTRO/AS,
PUEDE SER UTIL PEDIRLES A SUS FAMILIARES 0 AMISTADES QUE LE
AYUDEN A HABLAR CON LOS MAESTRO/AS

<% LLAME 0 ENVIE UN MENSAJE BREVE Y RAPIDO AL MAESTRO/A
PARA COMENZAR A RECIBIR AYUDA

INICIAR UNA CONVERSACION CON LOS MAESTRO/AS

A continuacidn, se muestra un ejemplo de coémo iniciar una conversacién con los maestro/as jSiéntase libre de copiar el

ejemplo para correos electronicos o usarlo como guia para hablar con los maestro/as por teléfono!

Estimado/a [nombre de maestro/aj,

Mi nombre es [Su nombre]. Soy el/la padre/madre de [Nombre de hijo/a]. Me gustaria

hablar con usted sobre el progreso de mi hijo/a en la clase.

¢Podrias contactarme al [Informacién de contacto]

momento para hablar conmigo seria [tiempos para

Gracias por su tiempo.

Sinceramente,

[Su nombre]

cuando esté disponible? El mejor

hablar con maestro/a].

iMAS ESTRATEGIAS SOBRE COMO COMUNICARSE CON LOS MAESTROS
EN LA PAGINA SIGUIENTE!

VOLVERA LA
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07 COMUNICARSE CON LOS
MAESTRO/AS

ALGUNAS PREGUNTAS MAS PARA HACERLE A LOS MAESTRO/AS

< ¢COMO REVISAR LAS TAREAS DE MI HIJO/A A TRAVES DE PORTALES EN LINEA (CANVAS,

GOOGLE CLASSROOM)?
<% ¢COMO REVISAR LAS CALIFICACIONES DE MI HIJO/A Y LAS TAREAS QUE FALTAN EN LINEA?
< ¢COMORECIBO ALERTAS CADA SEMANA PARA VER QUE TAREAS TIENE MI HIJO/A?
<%+ ¢COMO PUEDO MONITOREAR EL PROGRESO Y LAS TAREAS DE MI HIJO/A?
<%+ &COMO PUEDO AYUDAR A MI HIJO/A EN CASA?
<%+ ¢DONDE PUEDO OBTENER AYUDA PARA MI HIJO/A SI NO PUEDO AYUDARLOS?

<% ¢PUEDO REUNIRME CON USTED POR TELEFONO, SKYPE 0 ZOOM?

Es importante que el/la maestro/a le responda y que ambos trabajen juntos para resolver los problemas que su
hijo/a pueda tener en la escuela. Si el /la maestro/a de su hijo/a no le responde en una semana, haga un

seguimiento con la administracion de la escuela y avisenles del problema.

VOLVERA LA
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Este paquete informativo para padres fue creado por Nestor Tulagan, Ph.D. y Stephanie Soto-Lara y
fue posible gracias a una colaboracion entre UC Irvine’s Math CEO actividad extraescolar (dirigido por Alessandra

Pantano, Ph.D.) y Project Reach grupo de investigacion (dirigido por Sandra Simpkins, Ph.D). Nos gustaria agradecer a
Tarana Khan, Ph.D. and Kathryn Wiebezahl de PBS SoCal; Wendy Ochoa, Ph.D. de Tufts University; y Lupe Diaz,
Ph.D. por los recursos incluidos en el folleto.




